


.Jeder kann helfen", haben wir uns auf die Fahnen geschrieben. Meine tiefe Uberzeugung ist,
dass auch jeder helfen méchte. Wir haben die Hilfsbereitschaft in die Wiege gelegt bekom-
men. Das macht uns Menschen aus und ist ein Ausdruck unserer Wiirde. Als Mitmachhilfs-
werk mochten wir bei GAIN viele groBe und kleine Moglichkeiten bieten, Gutes zu tun. Was
schon alles moglich ist, zeigt diese Broschiire auf. Und wer weiB: Vielleicht entdecken Sie noch

weitere Moglichkeiten. Wir sind bereit! Und Sie?

Klaus Dewald, Leiter von GAIN



GAIiN — das Mitmachhilfswerk

GAIN hilft als internationales humanitares Netzwerk bereits seit 1990 in aller Welt.
Bis heute steht dabei die Hilfe zusammen mit Partnern und Gleichgesinnten im
Mittelpunkt. Wir méchten ein weltweites Logistiknetzwerk aufbauen, um Men-
schen in Not zu helfen. Um dieses Ziel zu erreichen, binden wir Menschen im In-
und Ausland in unseren Dienst am Nachsten ein.

Wir pflegen Beziehungen zu Privatpersonen und Firmen, zu anderen Hilfswerken
und zu Projektpartnern in den Landern, in denen wir helfen. So kénnen wir im Not-
fall schnell und unkompliziert anpacken. Unsere Hilfe geschieht bedirfnisorientiert.
Unser Netzwerk erméglicht uns, bendtigte Hilfsgliter kostengiinstig in die Empfén-
gerldnder zu transportieren. Um die gerechte Verteilung der Hilfsgliter kiimmern
sich unsere Partner vor Ort.

Grundsétzlich machen wir Hilfe nicht von der Religionszugehorigkeit abhangig. Wir
helfen denen, die jetzt am Nétigsten Unterstiitzung brauchen. So geben wir Gottes
Liebe praktisch weiter.




Kleidung Herren Sommer
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Kleidung Herren Allwetter



«Ich freue mich besonders, wenn ich Baby-
sachen sortiere. Sie sind oft fast neu und
werden irgendwo einen guten Dienst tun,
einem Kind beim Aufwachsen helfen. Helfen
tut gut. Seit der Krebserkrankung meines
Mannes weil ich, wie wichtig Unter-
stiitzung in schlechten Zeiten ist. Unsere
Hilfe kann eine Chance fiir jemanden sein,
der sonst keine andere bekommt."

Ute arbeitet als Landwirtschaftlich-technische Assistentin
im Labor der Universitat GieRen. Seit 2017 hilft sie regel-
maRig beim Sortieren von Kleidung in unserem Lager.



SPENDEN UND SORTIEREN SIE

Hilfsgiiter

Helfen Sie mit Herz und Hand. Sortieren Sie in unserem Warenlager Hilfs-
giiter wie Kleidung und Schuhe oder fiillen Sie Schulranzen. In GieBen gibt

es vielfaltige Aktionen, bei denen man spontan oder regelmaBig mitmachen
kann. Auch fiir einen kleinen Urlaub mit Hilfezeiten eignet sich Mittelhessen
gut. Sortieren Sie zu Hause aus. Gut Erhaltenes kommt zu GAiN und dann zu
Bediirftigen in aller Welt. Wenn Sie mehr Kapazitaten haben und etwas Platz,
Hilfsgiiter zu lagern: Griinden Sie eine Hilfsgiitersammelstelle in lhrem Ort.
Wir helfen gerne bei den ersten und den weiteren Schritten.

4aa\ Weitere Infos zu Hilfsgiiter sammeln und packen:

2 Hilfsgitersammlung: GAIN-Germany.org/mitmachen/hilfsgueter-spenden
Sammelstellen: GAiN-Germany.org/logistik/sammelstellen
Packaktionen: GAiN-Germany.org/mitmachen/mitmach-aktionen

11.

12.

Bei einer Kleidertauschparty helfen*

Bei (Kinder-)flohmarkten die Reste

der Anbieter fiir GAIN einsammeln
Kinderzimmer ausmisten und Spielzeug spenden
Turnschuhe, FuBballschuhe und andere
Sportartikel sammeln

Geschirr und andere Haushaltsgegenstdnde
aussortieren und spenden

Zahnbiirsten und Zahnpasta kaufen/spenden
Mit Schule/Jugendgruppe/Firma

zum Lagereinsatz zu GAiN kommen
Sammelaktion im Freundeskreis

bekannt machen

An Ferienaktionen teilnehmen*

* Diese Tatigkeiten machen Sie in GieRen, alle anderen
Tatigkeiten konnen Sie von zu Hause aus durchfiihren.




«Ich mache gern bei GAIN mit, weil ich
weil}, wie die Arbeit getan wird. Bei GAIN
ist der einzelne Mensch im Blick. AuBer-
dem geht es nicht nur um Geld. Als Christ
maochte ich Gottes Gerechtigkeit weiter-
geben. Was Gott uns gibt, sollen wir
weitergeben, dann wird es auch uns zum
Segen. Das erlebe ich und darum investiere
ich das, was mir anvertraut ist, gerne."

Birgit H., Unternehmerin, leitet seit 2010 eine Sammel-
stelle fiir Schulranzen und andere Hilfsgiter. Sie ist eine
echte Multiplikatorin des GAiN-Anliegens und besuchte
schon mehrere Projektldnder. Sie konnte sehen, wie GAIN
arbeitet und dass die Hilfsgiiter an ihrem Ziel ankommen.



SAMMELN SIE

Hilfsgiiter und Schulranzen

Mébchten Sie Hilfsgiiter in groBeren Mengen sammeln? Das Sammeln und
Durchsehen von Hilfsgiitern und/oder Schulranzen macht lhnen Freude und
Sie denken dariiber nach, in lhrer Stadt eine Sammelstelle zu eréffnen? Wir
suchen stindig nach engagierten Leuten in ganz Deutschland, denen Men-
schen in Not am Herzen liegen. Die Aufgabe besteht darin, Werbung fiir die
Hilfsgiitersammlung vor Ort zu machen, die Hilfsgiiter in Empfang zu nehmen
und fiir die Transporte nach GieBen vorzusortieren. ” Unsere Sammel-
stellenbetreuer sind bei Fragen gerne fiir Sie da und unterstiitzen
Sie von Anfang an.

4ay\ Weitere Infos zur
Schulranzenaktion:

Schulranzen: GAIN-Germany.org/
mitmachen/schulranzen-packen

20.
21.

B 22,
23.

24.

Schreibwarenladen zum Spenden

von Waren motivieren

Auf Stadtfesten an einem Stand

Schulranzen annehmen

In Schulen (z.B. bei Elternabenden)

fiir die Schulranzenaktion werben
Schulranzenparty fiir Fiinftklassler

und Eltern veranstalten

Riesen-Schulranzen o.A. bauen und am
Ortseingang aufstellen

Kunstprojekt: Installation mit Schulranzen-
fiillung aufstellen, Flyer auslegen

Firmen gewinnen, die gefiillte Ranzen spenden
Eigene Sammelstelle fiir Schulranzen, Kleidung
und andere Hilfsgiiter eréffnen
Nichstgelegene Sammelstelle finden/mithelfen
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+~Anpacken, zupacken, entdecken. Nachdem
ich meinen Job als Geschaftsfiihrer gekiin-
digt hatte, habe ich begonnen, bei GAiN
mitzuhelfen. Drei Tage pro Woche verstirke
ich das Logistik-Team. Ich orientiere mich
um und bin gespannt, welche Tiiren fiir mich
aufgehen.”

Christian W. ist Heizungs- und Luftungsbaumeister. Eine
seiner ersten Tatigkeiten in der Logistik war, die Heizung
im Hilfsglterlager zu erweitern. Er stapelt, ladt, entladt

und féhrt Transporte, rangiert und hilft beim Umbau des
Lagers.



HELFEN SIE IN DER

Logistik und im Lager

Wer zupacken kann, ist uns im Lager stets willkommen. Handwerkliche
Fahigkeiten sind ein groBer Pluspunkt. Bei den unterschiedlichen Tatigkeiten,
wie Packen, Zahlen, Schrauben, ... entdeckt so mancher verborgene Talente.
Wie bei Christian kann die Zeit bei GAiIN auch eine Orientierungsphase fiir
den nédchsten Lebensabschnitt werden.

. Lager aufriumen/saubern

30. Lagermitarbeiter mit Leckerem verkostigen

31. Paletten bewegen und Platz schaffen

32. Reparaturarbeiten im Hilfsgiiterlager
durchfiihren

33. Wechselbriicken aus- und beladen

34. Im Logistikbiiro in GieBen Warenein- und
-ausgang ins Computersystem eingeben

35. Ware fiir den nichsten Hilfstransport
zusammenstellen

36. Verderbliche Ware nach Haltbarkeit
sortieren

Jeder Einsatz beim Logistikteam hilft, dass Hilfsgiiter fiir
Menschen in Not effizient und bedarfsorientiert zu den
Empfangern in aller Welt kommen.

1



Am Unteren Rain2
D-35394 Gieben
Tel. 0641-975 18-50
www.Gain-Germany.og
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FAHREN SIE

Lkw oder Transporter

Wer seine Kindheitstriume leben moéchte und fiir GAiN die groBen Dinger be-
wegen will, braucht zuallererst einen passenden Fiihrerschein und Fahrpraxis.

38.
Die Eigenheiten der GAiN-Fahrzeuge bekommt man in einer kleinen Fahr- 39,
zeugschulung mit. Aber auch, wer nicht selber fahren kann oder moéchte, kann
sich als Beifahrer und Ladehelfer melden. Zu zweit fahrt es sich noch schoner. :(1)

Ein- und Ausladen geht im Team auch besser.

l:.. Weitere Infos iiber unsere Fahrzeuge:
& GAiN-Germany.org/logistik/fuhrpark

42,

Firmen Ware abholen*

Mit dem Lkw bei Sammelstellen Ware abholen*
Mit dem Transporter bei Sammelstellen
Ware abholen**

Wechselbriicken in GieBen rangieren*

Mit dem Lkw Hilfstransporte ins europdische
Ausland fahren*

Unseren Kfz-Mechaniker dabei

unterstiitzen, dass der Fuhrpark intakt bleibt
Fahrzeuge waschen und pflegen

Als Beifahrer und Feelgoodmanager

den Fahrer unterstiitzen

* Fir diese Tatigkeiten wird Fihrerschein CE benétigt.
** Fir diese Tatigkeiten wird Fithrerschein B/BE mit Fahrpraxis

benotigt.
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«Nach intensiven Familienjahren habe

ich nun wieder Zeit und Lust, mich
ehrenamtlich zu engagieren. Biiroarbeit
macht mir SpaB. Bei GAiIN gebe ich
Adressen ein, schreibe personliche Dankes-
karten an Spender und promote die
Projektreisen fiir jedermann auf Facebook."

Sabine ist ehemalige Beamtin. Sie hilft nicht nur einmal
pro Woche im Biiro aus, sondern packt auch im Lager
bei Sortiereinsatzen mit an.

14



HELFEN SIE BEI

Biiroarbeiten

Unsere Biirordume sind vielfiltig: Ein Schreibtisch steht am anderen, der eine
leergeriumt, auf dem anderen tiirmen sich Papierstapel. Uberall wird eifrig
daran gearbeitet, dass unsere Projekte vorankommen: gerechnet, sortiert,
iberlegt, geschrieben, iibersetzt, verwaltet, Post versendet. Oft klingelt das
Telefon. Viele Vorgdnge werden von unseren ehrenamtlichen Helfern selbst-
stindig erledigt. Ohne diese fleiBigen Hinde und Kopfe konnten wir weit

weniger schaffen. Viele Arbeiten lassen sich auch von zu Hause aus erledigen.

Man muss also nicht unbedingt in GieBen wohnen, um uns hier zu unter-
stiitzen.

.‘:‘i‘. Weitere Infos iiber das Biiroleben
w22y und unser freundliches Team:

GAIN-Germany.org/ueber-uns/mitarbeiter ‘ cﬁ-pml__
Christis

Infomaterial versenden*

Statistiken erstellen

Material fiir Events vorbereiten
Riickmeldekartedaten von Schulranzen
eingeben

Patenbriefe iibersetzen

Beim Versand der Patenpost helfen*
Adressen ins Computersystem eingeben*
Fotos im Archiv sortieren*

GAiN auf eigenen Homepages verlinken
Pressetexte fiir lokale Zeitungen verfassen
Online-Kandile fiittern (Instagram usw.)

* Diese Tatigkeiten machen Sie in GieRen, alle anderen
Tatigkeiten kénnen Sie von zu Hause aus durchfiihren.
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Tir Kreative

.In Armenien habe ich mit GAIN arme
Familien besucht. Das hat mich auf eine
Idee gebracht: Da ich alles habe, was ich
brauche, wiinschte ich mir zum 50. Geburts-
tag Spenden fiir Armenien statt irgend-
welcher Geschenke. So sind 1.500 Euro zu-
sammengekommen, mit denen in Armenien
viel Gutes bewirkt werden kann."

Matthias ist Inhaber eines Handwerksbetriebs, der sich
auf Lésungen fiir ein barrierefreies Leben spezialisiert hat.

16



SPENDEN ODER SAMMELN SIE

Finanzen

Viele unserer Unterstiitzer haben ganz eigene Ideen, wie sie mit einer
Aktion helfen konnen. Einige sind rechts aufgelistet. Vielleicht helfen die
Vorschlage, selbst eine Spendenaktion zu starten. Sicher fallen lhnen noch
weitere Moglichkeiten ein. ,Jeder kann helfen" - unser Motto wird hier
ganz besonders deutlich, und wir freuen uns iiber jede neue Initiative. Wenn
etwas von uns gebraucht wird, einfach rechtzeitig anfragen.

Lukas Hade hat zu FuB eineinhalb Brunnen erlaufen.
Der 24-jéhrige Betriebswirtschaftler legte fast 4.000
Kilometer nach Gibraltar per Pedes zurilick und erhielt
dafiir von Sponsoren 12.000 Euro.

63.

64.

65.

66.

67.

69.

70.

Geschenk bitten

«Spenden statt Kundengeschenk" -
Firmenaktion zu Weihnachten

»10 € pro verkauftem Auto gehen an GAiN" -
Aktion eines Autohauses

Sponsorenaktionen: Laufen, Radfahren,
Schwimmen, Wandern zugunsten von GAiN
Pfandaktion in Schulen/Mérkten (Flaschen
sammeln und Pfand spenden)

Kreative Spendenbox in Geschiften aufstellen
Patenschaft iibernehmen

Kinder- oder Jugendgruppen fiir

Patenschaft motivieren

GAiN bei einer wohltitigen Stiftung vorstellen

17
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Tor Organisationstalesite

«Mich begeistert, dass wir immer aus dem
Vollen schopfen konnen. Bei GAIN findet
sich immer das Richtige fiir ein bestimm-
tes Projekt. Jeder kann helfen - das stimmt
wirklich. Ich freue mich, wenn die Helfer
beim Packen und Sortieren immer wieder
sagen, wie gut ihnen das Team tut."”

Bettina hat friher als Bankkauffrau gearbeitet. Inzwischen
hilft sie seit vielen Jahren unermudlich im Lager mit. Sie
ist unsere Fachfrau fiir zahlreiche Pack-Events. Sie begriifit
die neuen Helfer, hat einen Blick fir jeden Einzelnen und
zeigt den Neuen, die immer zahlreicher zu uns kommen,
wie die Sortierstrafle fiir Hilfsgliter funktioniert.



HELFEN SIE BEI ODER ORGANISIEREN SIE EINE

Veranstaltung/Aktion

Ihnen fillt es leicht, den Uberblick zu behalten, die Ruhe zu bewahren
und zu organisieren? Dann ist die Event- und Aktionsplanung sicher gut
geeignet, um sich einzubringen. Was gut organisiert ist, geht leichter von
der Hand. Und mit zielgerichteten Aktionen wird das Ergebnis gesteigert.
Darum freuen wir uns iiber Organisationstalente.

Offentliche Veranstaltungen wie
z.B. die Landesgartenschau oder
Weihnachtsmarkte bieten ein gutes
Forum, um GAIN mit einem Stand
bekannt zu machen.

80.

81.

82.

Babysitten, Einkaufen - fiir GAIN
Selbstgemachtes verkaufen, Erl6s spenden
landerspezifisches Fest veranstalten: Uganda,
Haiti, Israel 0.a. und um Spenden bitten
Flohmarkt veranstalten, Erl6se fiir GAIN
Zahnbiirsten-Sammelaktion organisieren
Infostand bei Stadtfesten, auf Markten oder
Schulfesten organisieren

GAiN-Fotoausstellung organisieren
Schaufenster zu einem Thema von GAIN

(z.B. Wasser) gestalten

Bekannte Musik- oder Theatergruppe um ein
Benefizkonzert zugunsten von GAiN bitten.
GAiN-Prasentationen in GieBen anfordern, in
Jugendgruppe/Hauskreis/Gottesdienst vorfiihren
Einfache niitzliche Mdbel bauen und spenden
(z.B. Stockbetten) 19
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Sie haben Fernweh? Prima! Bei GAIN haben Sie nicht nur
die Méglichkeit, sich zu Hause und in GieRen zu engagieren,
sondern auch in einem unserer Projektlander.
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«Was fiir ein SpaB war das, zusammen mit
anderen anzupacken und Situationen von
Familien zu verbessern. In drei Tagen haben
wir vier Zimmer heil und hell gemacht. Toll,
wie viel Verdnderung fiir eine Familie man
im Team in so kurzer Zeit erreichen kann."

Waldemar ist Verpackungsingenieur und lebt mit seiner
Familie in Pegnitz. In Lettland konnte er zusammen

mit anderen die Lebenssituation einer Mutter mit

funf Kindern, drei davon sind behindert, wesentlich
verbessern.



NEHMEN SIE TEIL AN EINER

Gruppenreise mit Herz

Eine Reise mit GAiIN konnte lhr Leben
verandern. Reisen Sie mit uns in eines
unserer Projektlander. Lernen Sie die
Menschen vor Ort und ihre Lebens-
umstande kennen. Helfen Sie bei
humanitaren Einsatzen, Bauprojekten oder
Veranstaltungen fiir Kinder mit. Entdecken
Sie das Land bei gemeinsamen Ausfliigen.
Wir garantieren Eindriicke und Erfahrungen ei den Gruppenrisen arbeiten Jung

der besonderen Art. und Alt, aber auch Laien und Profis im
Team zusammen. 91

Kindern FuBball spielen o.4.

85. Baueinsatz in Armenien/Lettland organisieren

86. Kinderprogramm oder Sportfest fiir
Gruppenreise organisieren und durchfiihren

87. Bei Gruppenreise Englisch- oder Deutschkurse
fiir Jugendliche geben

88. Babys im Kinderdorf in Uganda die Flaschchen
geben und Windeln wechseln

89. Nach der Reise Freunde, Familie und Bekannte
zu Gruppenreise motivieren

90. Nach der Reise einen Vortrag in der Gemeinde/

Kleingruppe/Freundeskreis halten

Nach der Reise Hilfsprojekte iiberlegen und

durchfiihren (wie z.B. Brennholzgruppe)

.4;‘.“ Weitere Infos liber Reisen mit Herz
A Gruppenreisen: GAiN-Germany.org/mitmachen/reisen-mit-herz/gruppenreisen
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+Mich hat die Not, die ich in Armenien
gesehen habe, tief bewegt. So viele Familien
miissen im Winter frieren, weil kein Geld fiir
Heizmaterial da ist. Ich wollte etwas veran-
dern. In unserer Gemeinde haben wir dann
Geld gesammelt und davon Holz gekauft.
Zusammen mit einigen Freunden haben wir
das Holz in Armenien an bediirftige Familien
verteilt. Jetzt wollen wir das alle Jahre
wieder tun."

Hans-Jirgen ist Physiotherapeut und Altenpfleger.
2017 fing er bei einer Gruppenreise buchstédblich Feuer
fur das Helfen.



ORGANISIEREN SIE EINE
REISE FUR GRUPPEN ODER REISEN SIE INDIVIDUELL*

Sie méchten mit lhrer Frauen-, Mdnner-, Jugend-
oder einer anderen Gruppe aktiv werden, um
gemeinsam Gutes zu tun und besondere Erfah-
rungen zu machen? Raus aus der Komfortzone,
rein ins Abenteuer Helfen? Packen Sie vor Ort
mit an! Wenn Sie eine besondere Expertise
haben, die in einem Projektland benétigt wird,
koénnen Sie auch allein oder in einem kleinen
Team einen Einsatz vor Ort machen. Als Katastrophenhelfer konnen Sie nach
einer Schulung bei akuter Not in Krisengebieten eingesetzt werden.

4azy) Weitere Infos iiber Reisen mit Herz

%) Individuelle Gruppenreisen: GAiIN-Germany.org/mitmachen/reisen-mit-herz/
individuelle-gruppen
Katastrophenhilfe: DARTGAIN.eu

*nicht in alle Projektlandern moglich

94. Als Fachkraft im Kindergarten oder der
Schule in Haiti oder Uganda arbeiten
95. Als Fachkraft in der Berufsschule
in Uganda arbeiten
96. Werkzeuge/Maschinen fiir die Berufsschule
in Uganda finden und Transport organisieren
97. Als Fachkraft in der Familienklinik
in Uganda arbeiten
98. Ehrenamtlicher Katastrophenhelfer werden
99. GAiN-Projektland koordinieren und
verwalten

Das sind 99 Ideen. Wenn Sie uns die 100ste
vorschlagen und verwirklichen, erhalten Sie
von uns eine Uberraschung!

25
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.Ich konnte mich bei GAiN mit meinen Gaben und
Fihigkeiten einbringen und mich in Neuem erproben.
Teil meiner Arbeit waren die regelmaBigen Pack- und
Sortiereinsitze im Lager. Toll ist, dass der Kontakt zu
Menschen vor Ort bei GAIN méglich ist. Ich weil so,
dass die Hilfe, die jetzt gebraucht wird, wirklich bei den
Menschen ankommt."

Fabienne studierte Medienmanagement und absolvierte ihr
sechsmonatiges Pflichtpraktikum bei GAIN.



MACHEN SIE EIN

Praktikum § SRR

ich moéchte mich fiir Menschen in Not engagieren.

Wo?

Stude.nten ka_nne'T ihr Pﬂ'd_]t' P Oin Gieken O in meinem Heimatort O in einem GAIiN-Projektland O egal
praktikum bei GAIiN absolvieren. Wie oft?

Wer kein Student ist und trotz- O einmalig O ca. 1x wochentlich O ca. 1x im Monat

dem mithelfen méchte, kann O mehrere Tage/Wochen am Stiick O

dies ehrenamtlich tun. Fiir diese =~ Was?

Titigkeiten stellen wir gern eine ' ] - ' Om Biiro mitarbeiten O im Hilfsgiiterlager helfen*
Bescheinigung aus. Gerne helfen N O Hilfsgiiter/Schulranzen sammeln

wir dabei, die richtige Tatigkeit : - B - O Bei Packaktionen mitmachen* O Lkw/Transporter fahren*
im richtigen Umfang zu finden. AR § Osonstiges:

Wir sind gespannt, wie Sie sich 3 = Ich habe folgende(n) Fahigkeit/Beruf, die/den ich fiir GAIN einbringen kann:

engagieren mochten. Danke, dass
Sie mit uns GAIiN gestalten und
Hilfe fiir viele ermoglichen.

Ich habe folgende Idee, wie ich Gutes tun kann:




Anschrift

Vorname
Name
StraBBe
PLZ / Ort
Telefon

E-Mail

Datenschutzhinweis: Um Informationen an mich versenden zu kénnen,
speichert GAIN gGmBH meine personlichen Daten wie Name, Anschrift
oder E-Mail-Adresse elektronisch. Eine Weitergabe an Dritte oder eine
Nutzung zu anderen Zwecken erfolgt nicht. Mir ist bewusst, dass ich der
Nutzung meiner Daten sowie dem Erhalt von Informationen jederzeit
widersprechen kann, ohne dass hierfiir andere Kosten als nach den
Basistarifen entstehen.

ANTWORT

GAIN

Global Aid Network
Am Unteren Rain 2
35394 GieBen




